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Rellenar ficha para Producto elaborado a través del reciclaje
(Te aconsejamos leer primero todo el documento, en la última página puedes ver algunas ideas)
	NOMBRE DEL PRODUCTO ELABORADO A TRAVÉS DEL RECICLAJE

	


	MATERIALES (indicar cantidades, kilogramos, litros,…).

	








	PASOS PARA ELABORAR EL PRODUCTO 

	




































	TIEMPO TOTAL UTILIZADO PARA ELABORAR EL PRODUCTO:  ___________

	GRADO DE DIFICULTAD (tacha lo que proceda): __Fácil            __Medio           __ Difícil

	En caso necesario indicar cómo se utiliza el producto: 

	





	¿El uso de este producto está relacionado con algún evento, fiesta, o tradición?        

	En caso afirmativo indicar cuál o cuáles.




	INFORMACIÓN DE LA PERSONA O PERSONAS QUE APORTAN LA INFORMACIÓN

	MUNICIPIO
	NOMBRE Y APELLIDOS
	EDAD
	DNI
	Teléfono de contacto y  email

	




	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	¿La persona o personas que aportan la información pertenecen a alguna asociación de mujeres?
En caso afirmativo indicar el nombre de la asociación: 


** si te falta espacio en alguno de los apartados, puedes añadir los folios que necesites.
**Puedes añadir fotos.
Muchas gracias por tu aportación
** en la siguiente página puedes ver algunas ideas para realizar productos a través del reciclaje de materiales.
	[bookmark: _GoBack]Una vez rellenada la ficha, envíanosla al siguiente email:  lidera.granvega@gvs.es , poniendo en el asunto “producto reciclaje”. También puedes enviarla por whatsapp al siguiente número: 600 583 177. Gracias






Puedes leer estas ideas antes de rellenar la ficha de tu producto elaborado con reciclaje
RECICLAJE
Elaborar productos a partir de residuos domésticos en casa es una forma efectiva de fomentar la sostenibilidad, reducir la basura que llega a los vertederos y practicar la economía circular. Los residuos orgánicos e inorgánicos pueden transformarse en recursos útiles. 
Ideas y técnicas:
1. Residuos Orgánicos: Compostaje Casero
La mejor forma de reutilizar restos de cocina (cáscaras de frutas/verduras, posos de café, cáscaras de huevo) es hacer compost. 
· Compostaje: Consiste en la descomposición aeróbica de residuos orgánicos, siendo el resultado abono orgánico rico en nutrientes para huertos o plantas.
2. Residuos de Cocina: Nuevos Usos
· Aceite de cocina usado: Se puede transformar en jabón casero mediante saponificación (mezclando con sosa cáustica).
· Posos de café: Sirven como fertilizante directo para plantas ácidas, exfoliante corporal natural o para eliminar malos olores en la nevera.
· Cáscaras de huevo: Trituradas, funcionan como abono rico en calcio o como control de plagas (babosas) en el jardín. 
3. Residuos Inorgánicos: Upcycling (Suprarreciclaje)
· Envases de plástico/vidrio: Lavados y secados, pueden reutilizarse como organizadores, macetas, floreros o recipientes de almacenamiento.
· Cartón y papel: Se pueden utilizar para el compostaje (material marrón seco) o para manualidades.
· Textiles: Ropa vieja puede convertirse en trapos de limpieza, bolsas reutilizables o nuevos productos textiles. 
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